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TensoRelief

12 automaatset

massaaziprogramn



Massaazitooli TensoRelief kasutusjuhend

Eemalda massaazitooli kasutamise ajaks kaekell ja suuremad ehted
Kanna massaazi ajal alati sokke

Enne tooli istumist kontrolli, et peatoe katted oleksid diges asendis
Tooli istudes kontrolli, et jalgade dhkpadjad ei jagéks topelt

Ara toeta massaazipuldile — aseta see seansi ajaks kaetoele voi stllle

Muusika kuulamiseks tGhenda telefon Bluetooth'i abil massaazitooliga

Enne toolist valjumist veendu, et tool on tulnud tagasi algasendisse

Alustamiseks vajuta POWER nuppu ja vali puutetundlikul ekraanil

omale sobiv automaatprogramm



Kiirkasutus ikoonid

 Voice (Haalkasklused)

o Kui massaazitool on sisse lulitatud, vajuta seda nuppu,
et sisse lulitada h&éljuhtimine ja kdetoetuste kiirete
nuppude haélteated. Vajuta uuesti, et mélemad - nii
haaljuhtimine kui ka teated - vélja lulitada.

. Airbags Button (Ohkpadjad)

o Kui massaazitool on sisse lUlitatud, vajuta seda nuppu,

et valida viie 6hurdhu intensiivsuse seast.

- Power/Auto Massage (Toide/Automaatne massaaz):
o Vajuta ja hoia all seadme sisselulitamiseks.
o LOhike vajutus lUlitab sisse automaatse massaaziprogrammi.
o Pikaajalisel vajutamisel lUlitab vélja kdik funktsioonid.
. Rotary Switch (Po6rdliiliti):
o P&0ra péripédeva voi vastupaeva, et suurendada voi véhendada 4D
massaazi intensiivsust.
- Break Mode (Pausireziim)
o Seljatugi kaldub veidi taha, jalatoe tdstab I166gastavasse asendisse, et
leevendada pdlve pinget.
« Rejuve Mode (Taastumisreziim)
o Seljatugi kaldub sobivasse asendisse, et maéngida mobiilseadmega.

Power/

~ vty .. . . Auto massage Rotary switch
o Selles reziimis on vahem podrutust, et véltida tGlakeha liikumist.
« Nap Mode (Uinakureziim) Rejuve Mode
o Taielikult horisontaalne asend 6rna massaaziga uinakuks. Quick Break Mode Nap Time Mode
- Back Up (Tagasi liles)
Back up Back down

o Vajutaja hoia, et tOsta seljatugi pUsti asendisse; vabastage nupp, et
peatada.

« Zero Gravity Button (Nullgravitatsiooni asend)

o Vajuta seda nuppu, et panna tool Zero Gravity Level One positsiooni;
vajuta uuesti, et minna Zero Gravity Level Two positsiooni; vajuta uuesti, Voice
et sulgeda Zero Gravity positsioon.

. Back Down (Kalluta seljatugi taha)
o Hoia all, et kallutada seljatugi taha; vabasta nupp, et peatada.
- Heating Button (Soojendus)

o Kui vool on Uhendatud, vajuta seda nuppu, et sisse lulitada selja
soojendus (punane indikaator tuli stttib); vajuta uuesti, et soojendus
valja lulitada (punane indikaator tuli kustub).

Heating button " = Aidrbags button

Zero Gravity button




Massaazitehnikad

Fastsia h6drumine- Massaazirullikud ulatuvad kuni 8 cm keha sisse,
viies sigava massaazi kehas paiknevatesse meridiaanidesse ja
energiakanalitesse, et saavutada téielik I66gastus.

Shiatsu- Massaazirullikud avaldavad survet meridiaanipunktidele ja
liiguvad sirgjooneliselt m&6da selga allapoole, aidates vabastada
pingeid.

Sétkumine- Orn sdtkumistehnika sooritab ringikujulisi liigutusi ja
liigub mé6da keha S-kujulises mustris, eemaldades pinged ja
I6dvestades lihaseid

Sunkroonmassaaz- Suinkroniseeritud sd6tkumis- ja
koputamistehnika liigub mddda selga allapoole, rahustades pingeid
ning séilitades seljalinaste elujéulisuse

Koputamine- Massaazirullikud teostavad intensiivset
koputamismassaazi kindlatele meridiaanipunktidele md6da selga,
leevendades valulikkust ja pinget

Patsutamine- Massaazirullikud sooritavad ritmilist toksimist, mis
aitab vabastada lihaspingeid ja toetab keha Uldist heaolu



12 Automaatset massaaziprogrammi

I Kategooria: Kasutajapohine (User) III Kategooria: Klassikaline (Classic)
Man's Massage- Slgavam ja tugevam massaaz, Strong Massage- Intensiivne ja slgavkoe
keskendudes pingetele alaseljas ja 6lgades massaaz aktiivseks taastumiseks
Dream Slimming- Stimuleerib ainevahetust ja Medium Massage- Tasakaalustatud massaaz
parandab vereringet, sobilik salendavaks igapé&evase stressi leevendamiseks
|66gastuseks
Seniors Joy- Orn ja rahustav massaaz, sobib Mild Massage- Rahustav ja |lddgastav, sobib
vanemaealistele igapéevaseks kasutamiseks tundlikumatele kasutajatele

IT Kategooria: Fookus (Focus) IV Kategooria: Eriomadused (Feature)

Neck & Shoulder- Keskendub kaela- ja Fascia Master- Keskendub fastsiate (sidekoe)
Olavodtme pingete leevendamisele |6dvestamisele ja energiakanalite avamisele
Back & Spine-Tugev massaaz, mis parandab Full Extension- Tai-stiilis veni

selgroo liikuvust ja vdhendab seljapingeid parandavad painduvu

Waist & Buttock- Lodvestab alaselja ja
puusapiirkonna lihaseid, toetades istuva eluviisi
tasakaalustamist



