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Massaazitehnikad

Fastsia h6drumine- Massaazirullikud ulatuvad kuni 8 cm keha sisse,
viies sligava massaazi kehas paiknevatesse meridiaanidesse ja
energiakanalitesse, et saavutada téielik Ib6gastus.

Shiatsu- Massaazirullikud avaldavad survet meridiaanipunktidele ja

liiguvad sirgjooneliselt m&6da selga allapoole, aidates vabastada
pingeid.

Sétkumine- Orn sdtkumistehnika sooritab ringikujulisi liigutusi ja
liigub m66da keha S-kujulises mustris, eemaldades pinged ja
|6dvestades lihaseid

Sunkroonmassaaz- Stinkroniseeritud sd6tkumis- ja

koputamistehnika liigub mddda selga allapoole, rahustades pingeid
ning séilitades seljalihaste elujéulisuse

Koputamine- Massaazirullikud teostavad intensiivset

koputamismassaazi kindlatele meridiaanipunktidele médda selga,
leevendades valulikkust ja pinget

Patsutamine- Massaazirullikud sooritavad rutmilist toksimist, mis
aitab vabastada lihaspingeid ja toetab keha Uldist heaolu




